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Stefan Rochow verfügt über mehrjährige Er-
fahrung in der Beratung, dem Coaching und 
dem Training in Unternehmen.  
Nach seinem Studium der Betriebswirtschaft 
mit den Schwerpunkten Wirtschaftsrecht und 
Personalwesen, begann der heute 33jährige 
seine Karriere als Parlamentarischer Berater 
für Finanz- und Wirtschaftsfragen in zwei 
Landtagen. Später bildete er sich dann als 
Fachberater für Vertrieb (IHK) und als zerti-
fizierter Coach (EuroFH Hamburg) weiter 
und wechselte als Business Coach, Berater 
und Trainer in die freie Wirtschaft. In den 
letzten Jahren konnte Stefan Rochow so um-
fangreiche Erfahrungen in der Entwicklung 
und Führung von Mitarbeitern, der Entwick-
lung von erfolgreichen Unternehmensstrate-
gien und im Vertrieb sammeln.  
Der deutsch-englische Publizist Richard Lö-
wenthal hat einmal gesagt: „Werte kann man 
nur durch Veränderung bewahren“. „Ich 
würde noch einen Schritt weiter gehen und 
sagen: Man kann durch Veränderung nicht 
nur bewahren, sondern auch neue Werte 
schaffen.“, erklärt Rochow seine Motivation. 
Als Geschäftsleiter von BEITRAINING® 
Schwerin ist es daher sein Ziel, regionale 
Kunden dabei zu unterstützen, den Unter-
nehmenserfolg messbar zu steigern. Großen 
Wert legt er dabei auf praxisnahe Beispiele 
und Umsetzungsvorschläge.  
Stefan Rochow ist verheiratet und hat einen 
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